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TEMPUS PROJEKT EUROPSKE UNIJE
– PALIJATIVNA MEDICINA I LIJE^ENJE BOLI

DIANA BUTKOVI], JASMINKA STEPAN*

TEMPUS PPMP (Palliative and Pain Medicine Project) projekt je Europske unije pod vodstvom Sveu~ili{ta Firence i Lyona, u 
kojem sudjeluje Klinika za dje~je bolesti Zagreb u ime Medicinskog fakulteta Sveu~ili{ta u Zagrebu.

Ciljevi projekta su pobolj{ati postoje}e i stvoriti nove uvjete za razvoj palijativne medicine i lije~enja boli u Hrvatskoj, unaprije-
diti dodiplomsku i poslijediplomsku edukaciju iz palijativne medicine i terapije boli te razvoj kompletne edukacije slu{a~a i {irenje 
ste~enih znanja i vje{tina. Me|unarodna suradnja, konstantni protok informacija i transfer znanja izme|u zemalja sudionica 
obuhva}a i diseminaciju projekta, a o~ekuju se promjene u infrastrukturi i zakonodavstvu u partnerskim zemljama.

Deskriptori: EDUKACIJA, PROFESIONALNA – metode; PALIJATIVNA SKRB; EUROPSKA UNIJA; HRVATSKA

* Klinika za dje~je bolesti Zagreb
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TEMPUS - kratica za Trans-European 
Mobility Scheme for University Studies 
program je koji podr`ava osuvremenje 
visoko{kolskog obrazovanja u zemljama 
partnerima, podr`avaju}i njihovu surad-
nju i prenose}i im iskustva EU zemalja. 
Udru`eni projekti Europske unije temelje 
se na multilateralnom partnerstvu izme|u 
visoko{kolskih ustanova EU-a i zemalja 
partnera. Projekti razvijaju, osuvreme-
njuju visoko {kolstvo uvo|enjem novih 
sadr`aja i novih metoda edukacije.

TEMPUS PPMP (Palliative and Pain 
Medicine Project) projekt je Europske 
unije pod vodstvom Sveu~ili{ta Firence i 
Lyona, u kojem sudjeluje Klinika za 
dje~je bolesti Zagreb u ime Medicinskog 
fakulteta Sveu~ili{ta u Zagrebu. Nositelj 
hrvatskog dijela projekta je prof. dr. sc. 
J a s m i n k a  S t e p a n,  pedijatar hema-
tolog-onkolog, voditeljica Onkolo{kog 
odjela Klinike za dje~je bolesti Zagreb.

Ciljevi projekta su pobolj{ati postoje}e 
i stvoriti nove uvjete za razvoj palijativne 
medicine i lije~enja boli u Hrvatskoj, una-

prijediti dodiplomsku i poslijediplomsku 
edukaciju iz palijativne medicine i tera-
pije boli te razvoj kompletne edukacije 
slu{a~a i {irenje ste~enih znanja i vje{tina. 
Me|unarodna suradnja, konstantni protok 
informacija i transfer znanja izme|u ze-
malja u~esnica obuhva}a i diseminaciju 
projekta, a o~ekuju se promjene u infra-
strukturi i zakonodavstvu u zemljama 
partnerima.

Projekt traje dvije godine (2007.-
2009.), nakon ~ega se o~ekuje uspje{na 
implementacija i nastavak zapo~ete su-
radnje. Odvija se u tri dijela - teorijskom, 
prakti~nom i putem e-learninga.

Prvi dio projekta je teorijski dio koji je 
sa~injavalo pet dvodnevnih te~ajeva odr-
`anih u Klinici za dje~je bolesti Zagreb, 
od velja~e do lipnja 2008. godine. Te~ajevi 
su bili namijenjeni specijalizantima i spe-
cijalistima pedijatrije, neurologije, inter-
ne medicine (onkologije), anesteziologije, 
op}e i obiteljske medicine sa zanimanjem 
za lije~enje boli i palijativnu medicinu. U 
projektu je sudjelovalo 40 slu{a~a iz svih 
dijelova Hrvatske i raznih specijalizacija: 
iz Bjelovara dva neurologa i dva aneste-
ziologa, iz Siska dvije specijalizantice 
anesteziologije, iz Koprivnice ~etiri ane-
steziologa, iz Osijeka jedan anesteziolog i 
jedan dje~ji kirurg, iz Zadra i Pule po je-
dan anesteziolog, iz Rijeke znanstveni 

 novak, iz Vinkovaca i ^akovca pedijatri, 
iz Karlovca specijalizant pedijatrije. Osta-
li slu{a~i su bili iz klini~kih bolnica iz Za-
greba, ve}inom anesteziolozi i neurolozi, 
te iz Hitne pomo}i dvije lije~nice op}e 
medicine s velikim iskustom u palijativ-
noj skrbi.

Predavanja su odr`ali stru~njaci za pa-
lijativnu medicinu i lije~enje boli iz Italije 
i Francuske, uz aktivno sudjelovanje 
predava~a iz Hrvatske. Predava~i su ugla-
vnom bili anesteziolozi koji ve} dugo rade 
u palijativnoj skrbi.

Predavanja su podijeljena u module: 
prvi modul terapija boli, drugi palijativna 
medicina te tre}i psiholo{ki aspekti veza-
ni za terapiju boli i palijativnu medicinu.

Predavanja prvog te~aja obuhva}ala su 
anatomske i fiziolo{ke osnove boli, pro-
cjenu boli, farmakolo{ku terapiju boli 
opioidima i adjuvantnom terapijom te or-
ganizaciju Slu`be za lije~enje boli. Drugi 
te~aj bio je posve}en malignoj i kroni~noj 
nemalignoj boli, posebno neuropatskoj. 
Tre}i te~aj obuhvatio je osnovne aspekte 
palijativne medicine - definiciju, povijest, 
eti~ke, pravne i deontolo{ke aspekte, or-
ganizacijske modele, ali i lije~enje drugih 
simptoma osim boli poput kaheksije, 
mu~nine, njege ko`e i sluznica i drugih. U 
~etvrtom te~aju slu{a~i su bili educirani o 
neuropsihijatrijskim simptomima te hit-
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nim stanjima u palijativnoj skrbi. Po-
sljednji, peti te~aj obuhvatio je psiholo{ke 
probleme bolesnika i obitelji, duhovne 
odnose, tugu i proces `alovanja.

Predava~i su bili specijalisti palijativ-
ne medicine iz Italije i Francuske s ve-
likim iskustvom u prakti~nom radu, uz 
asistenciju na{ih predava~a. U Firenci je 
odr`ana edukacija iz lije~enja boli djece i 
palijativne skrbi.

Prakti~ni dio projekta je edukacija u 
Italiji i Francuskoj. Nakon zavr{etka teo-
rijskog dijela izabrano je 15 kandidata, 
prema uspjehu postignutom na provjeri 
znanja, prema pismu motivacije i znanju 
engleskog jezika te redovitosti prisustvo-
vanja na predavanjima. Kandidati su bili 
iz svih dijelova Hrvatske, razli~itih spe-
cijalizacija, nastavili su jednomjese~nu 
edukaciju u inozemstvu, u razdoblju od 
listopada 2008. do o`ujka 2009. godine, u 
izabranim ustanovama u Firenci i Cremi u 
Italiji te Lyonu u Francuskoj.

Tro{kove putovanja i boravka snosio 
je TEMPUS projekt Europske unije.

Kandidati su prisustvovali predavanji-
ma o dje~joj palijativnoj skrbi, boravili u 
nekoliko palijativnih ustanova - hospicija, 
upoznali se s lije~enjem terminalnih bo-
lesnika kod ku}e uz mobilni palijativni 
tim. Najve}e zanimanje kandidata odno-
silo se na organizacijske aspekte palijativ-
ne skrbi te financiranje.

E-learning je tre}a faza projekta ti-
jekom 2009. godine. Multimedijalna 
edukacija putem e-learning platforme 
obuhva}a edukativne materijale, intereak-
ciju izme|u korisnika platforme, omo-
gu}uje dijalog, provjeru znanja i vlastitog 
napretka.

Oblikovana je i web stranica na kojoj 
se mogao pratiti napredak projekta, po-
stoje}e faze i dodatne informacije TEM-
PUS PPMP - www.palliative4pain.org.

Nakon zavr{etka projekta kandidatima 
}e se dodijeliti Me|unarodna diploma 
Sveu~ili{ta u Firenzi i Lyonu o uspje{no 
usvojenoj edukaciji iz palijativne medi-
cine i lije~enja boli.

Diseminacija i procjena uspje{nosti 
projekta ocjenjuje se prema implementa-
ciji i trajnom doprinosu organizaciji pa-
lijativne skrbi i lije~enja boli u Hrvatskoj. 
Trajni doprinos, osim {irenja znanja do-
diplomskom i poslijediplomskom nasta-
vom, primjena u financiranju i zakono-
davstvu, ogleda se i u promjeni stava jav-
nosti o smrti, umiranju, palijativnoj skrbi 
te u holisti~kom pristupu pacijentu.

Predvi|eni ciljevi projekta su ve}inom 
ostvareni:

Pobolj{anje postoje}ih i stvaranje no-
vih uvjeta za razvoj palijativne medici-
ne i lije~enja boli u Hrvatskoj
Unaprje|enje dodiplomske i poslijedi-
plomske edukacije iz palijativne medi-
cine i terapije boli
Razvoj holisti~kog pristupa bolesniku
Razvoj kompletne edukacije slu{a~a te 
{irenje ste~enih znanja i vje{tina i na-
kon zavr{etka projekta
[irenje znanja putem medija i stru~nih 
publikacija iz podru~ja palijativne me-
dicine
Osiguranje me|unarodne suradnje, 
konstantni protok informacija i tran-
sfer znanja izme|u Sveu~ili{ta u Za-
grebu, Firenci i Lyonu
Diseminacija projekta
Promjene u infrastrukturi i zakonodav-
stvu
Ostvarenjem zacrtanih ciljeva TEM-

PUS projekt Europske unije Palijativna 
medicina i lije~enje boli (PPMP) una-
prijedio je razvoj palijativne medicine u 
Hrvatskoj.

U Klinici za dje~je bolesti Zagreb 
tijekom trajanja TEMPUS projekta, pot-
kraj 2008. godine osnovano je Povjeren-
stvo za palijativnu skrb u sastavu pedijatar 
onkolog, anesteziolog, dje~ji kirurg, 
psiholog i teolog.

Razlozi osnivanja Povjerenstva su bri-
ga o djeci u terminalnoj fazi kroni~ne le-
talne bolesti, olak{avanje prelaska s kura-
tivnog na palijativni na~in lije~enja, omo-
gu}avanje najbolje kakvo}e `ivota 
terminalno bolesne djece ukidanjem bez-
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uspje{nog lije~enja, koje pove}ava djete-
tovu patnju, olak{anje komunikacije 
izme|u roditelja i lije~nika ordinarijusa te 
pru`anje psiholo{ke i duhovne pomo}i 
obitelji.

Povjerenstvo za palijativnu skrb usko 
sura|uje s Eti~kim povjerenstvom.

Sljede}i korak u pru`anju pomo}i dje-
ci u terminalnoj fazi kroni~ne letalne bo-
lesti je osnivanje dnevne bolnice, gdje 
dijete boravi dio dana i titrira se anal-
getska terapija, provodi fizikalna i radna 
terapija, ali i dru`enje, igra... Prema isku-
stvima zemalja u kojima takve ustanove 
postoje, veliki uspjesi u pobolj{anju op}eg 
stanja i raspolo`enja djece posti`u se al-
ternativnim terapijama poput aromate-
rapije, terapije svjetlom, glazbom, ma-
sa`om i igranjem s ku}nim ljubimcima.

U nedostatku posebne ustanove – ho-
spicija namijenjenog palijativnoj skrbi 
djece, gdje dijete mo`e boraviti 24 sata u 
pratnji roditelja i bra}e i sestara, u uvjeti-
ma sli~nim ku}nim, ali uz svu medicinsku 
potporu, mogu se uz onkolo{ke odjele or-
ganizirati palijativni odjeli. Hospitaliza-
cija djece je potrebna kad kontrola simp-
toma nije uspje{na, kad kompletno zbri-
njavanje drugdje nije mogu}e, kad rodi-
telji ne mogu izdr`ati teret 24-satne brige 
o te{ko bolesnom djetetu.

Na~ela palijativne skrbi mogu se pri-
mjenjivati i u jedinicama intenzivnog 
lije~enja kao liberalizacija posjeta, po-
{tovanje privatnosti, minimum pretraga i 
ostalih invazivnih postupaka i monito-
ringa.

Dvogodi{nji projekt EU TEMPUS 
PPMP edukacijom specijalista iz razli~itih 
dijelova Hrvatske, implementacijom u 
dodiplomsku i poslijediplomsku nastavu, 
nastavkom suradnje sa zemljama – part-
nerima iz EU-a dao je trajni doprinos 
 organizaciji palijativne skrbi i lije~enja 
boli u Hrvatskoj.
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S u m m a r y

TEMPUS PROJECT EU – PALLIATIVE AND PAIN MEDICINE

D. Butkovi}, J. Stepan

The TEMPUS Palliative and Pain Medicine Project (PPMP) is a European project under the initiative and guidance of the Uni-
versity of Florence and University of Lyon, with the participation of the Children’s Hospital Zagreb. The project goals are: to improve 
existing and enable new possibilities in the development of palliative and pain medicine in Croatia, to improve undergraduate and 
postgraduate education in the area of palliative and pain medicine based on a multi-disciplinary approach, to complete educational 
development for selected participants who will be able to pass on the knowledge they have acquired, to set up an international col-
laboration amongst academic institutions and to induce some changes in infrastructure and legislation in partner countries.
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